LA MAISON
DE LAMITIE

Grange au Bois, au rez-de-chaussée

10 rue de Concy
0169497759

Horaires

Du lundi au vendredi de 13h30 a 17h30

INSCRIPTIONS

Pour les animations & activités
0169497759

Pour les sorties

CCAS - Service Bel Age
0169498477

VOTRE ELUE

Nicole Lamoth

Conseiller municipal
délégué aux affaires
sociales, au bel age, au
logement et aux affaires
générales

Secrétariat : 0169 49 76 06
nlamoth@yerres.fr

CCAS

Péle social Anthonioz de Gaulle
2 bis rue du Stade
ccas@yerres.fr

0169498470

www.yerres.fr

A NOTER
DANS VOTRE AGENDA

FORUM DU BIEN-ETRE
ET DES SERVICES
AUX SENIORS

Permettre aux séniors yerrois de
bien vivre, de bien vieillir et de bien
bouger... fondements sur lesquels
la Ville et le CCAS s'appuient, pour
proposer des actions de solidarite,
dentraide et de coopération aux
personnes ageées.

18 acteurs et professionnels de la
santé et des services

seront présents pour

échanger avec les

séniors de la Ville.

MARDI 6 OCTOBRE 2026
GRATUIT
Salle Bernard Nusbaum

y
Fdito
Chers Yerrois, Cheres Yerroises,

Quil soit chaud ou pluvieux, votre éeté sera
quoi qu'il arrive ensoleillé avec les activités
proposées par la Maison de I'Amitie. Comme
a son habitude, le programme concocté vous
permettra de vous évader, de partager des
moments de convivialité et de vous divertir !

Entre une journée a Deauville en juillet, une
autre a Dieppe en aodt, des visites au musée ou
auparcanimalier, agrémentées derestaurants,
pique-niques et autres parenthéses bien-étre,
I'été sera placé sous le signe de la découverte
et de la douceur.

Puis a la rentrée, les animations continueront
avec une nouveauté que nous avonsle plaisirde
vous annoncer d'ores et déja : le premier Forum
du Bien-Etre et des Services aux Seniors, qui
se tiendra le 6 octobre prochain. Lobjectif
de ce forum est de vous aider a faciliter
votre quotidien, avec la présence dacteurs
du secteur et la mise en place dactions de
solidarité, pour répondre toujours plus a vos
besoins. A Yerres, nous sommes & vos cotés
pour vous accompagner a toutes les étapes de
la vie. Nous aurons plaisir a vous y retrouver.

En attendant, nous vous souhaitons un tres

bel eté !
t -_, . % o
ke f;ﬁ‘ag ;
&
Nicolas Nicole
Dupont-Aignan Lamoth

Maire de Yerres Conseiller municipal délégué
aux affaires sociales,
au bel &ge, au logement

et aux affaires générales
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JUILLET / AOUT 2026

Maison
9 [ J [ Iy 4
de Amitie
REJOIGNEZ-NOUS ET PROFITEZ
DE NOTRITZI_R_!CHE PROGRAMME! i
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sorties en
Normandle

< Deauwlle / Dleppe
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JUILLET

Les activités billard, scrabble, échecs, bridge, rami, jeux de société, etc. sont

AOUT

Les activités billard, scrabble, échecs, bridge, rami, jeux de société, etc. sont

programmeées tous les jours douverture de la Maison de 'Amitié.

” Mercredi™  12H BARBECUE DANSANT (INSCRIPTION OBLIGATOIRE) 95 ¢
> © Salle Bernard Nusbaum
ol 2 14H Karaoké Gratuit
eudi =
% 14H VISITE D'UNE RUCHE (M. GOMES) & GOUTER > © Grosbois Gratuit
X 10H Aqua Gym > @ Piscine "Val de forme" 560 €
Vendredi 3
14H Découverte des tubes musicaux du moment | Mdolkky Gratuit
@) Lundi 6 14H LOTO & GOUTER > © Salle Bernard Nusbaum 3,50€ - 2 cartons
14H Pétanque / Scrabble Gratuit
@) Mardi7 PARENTHESE BIEN-ETRE, BAINS, SPA & VITALITE
14H30 o . : 2350 €
> @ Calicéo - Lieusaint (77)
Mercredi8  14H Fléchettes Gratuit
Joudi9 14H Bowling > @ Boussy-St-Antoine (91) 8¢€ - 2 parties
eudi
14H Groupe de parole Gratuit
y 14H Piscine > @ Piscine "Val de Forme" 290 €
Vendredi 10
14H30  Tiralarc - Intergénérationnel avec la Maison des Jeunes Gratuit
Lundi 13 14H Pétanque / Scrabble | Atelier Coloriage Gratuit
Mardi 14 Férié - Féte nationale
Mercredi1s  14H Concours de belote 270 €
Jaudi 18 14H Petit bac Gratuit
eudi
w 14430 CUEILLETTE AU CHAPEAU DE PAILLE > @ Servigny(77) Gratuit
; 10H Aqua Gym > @ Piscine "Val de forme" 560 €
Vendredi 17
14H Danse Gratuit
Lundi 20 14H Pétanque / Scrabble | Echecs/Bridge | Dictée Gratuit
L] e BALADE EN TELEPHERIQUE ET TEMPS LIBRE L
Mardi 21 AU CENTRE COMMERCIAL "CRETEIL SOLEIL" > © Créteil (94)
14H Quizz Gratuit
Mercredi22 14H Badminton Gratuit
@ : ., SORTIE A LA MER & DEJEUNER AU RESTAURANT
Jeudi23  Joumée . p pENICHE" > © Deauville (14) iy
Vendredi 24 14H Jeux de société | Molkky Gratuit
Dimanche 26 15h Guinguettes > @ Parc Caillebotte Gratuit
Lundi 27 14H Pétanque / Scrabble | Echecs/ Bridge Gratuit
VISITE DU MUSEE D'AUTREFOIS &
Mardi 28 Journée RESTAURANT "CHEZ GRAND'MERE" > @ Ormes-sur-Voulzie(77) 56¢€
VISITE GUIDEE DE LA CITE MEDIEVALE > @ Provins(77)
Mercredi29 14H Jeu "100% logique" Gratuit
@ Jeudi 30 14H PROMENADE AUTOUR DE L'YERRES | Tarot Gratuit
@) Vendredi 31 12H PIQUE-NIQUE & MINI-GOLF > © Port aux cerises - Draveil (91) 1€

programmeées tous les jours douverture de la Maison de 'Amitié.

% . BUFFET DANSANT FAIT MAISON PAR MAITRE PIERROT
Lundi 3 12H ” Syl ; ; %€
(inscription obligatoire) > @ Salle Bernard Nusbaum
14H Concours de belote 270 €
@) Mardi 4 PARENTHESE BIEN-ETRE, BAINS, SPA & VITALITE
14H30 3 y : 2350 €
> @ Calicéo - Lieusaint(77)
Mercredi5  14H Ateliers jeux extérieurs Gratuit
e 12H PIQUE-NIQUE & PETIT TRAIN > ©@ Port aux Cerises - Draveil (91) 620 €
eudi
14H Molkky Gratuit
- 10H Aqua Gym > @ Piscine "Val de forme" 560 €
Vendredi 7 =
% 14H LOTO & GOUTER > @ Salle Bernard Nusbaum 3,50€ - 2 cartons
Dimanche9 15H Guinguettes > @ Parc Caillebotte Gratuit
2 14H Pétanque / Scrabble Gratuit
Lundi 10
14h30  Petit Bac - Intergénérationnel avec la Maison des Jeunes Gratuit
@) Mardi T 14430 CUEILLETTE DE LA GRANGE > © Coubert(77) Gratuit
Mercredi12  14H Badminton | Groupe de parole Gratuit
Jeudi 13 14H Quizz [Gratuit] | 14H30 Bowling > @ Boussy-St-Antoine (91) [8€ - 2 parties ]
Vendredi 14 14h Danse Gratuit
Lundi 17 14H Pétanque / Scrabble | Echecs/Bridge | Dictée Gratuit
Mardi 18 14H Piscine > @ Piscine "Val de Forme" [290€] | Karaoké [Gratuit]
Mercredi19  14H Fléchettes | Tarot Gratuit
¥, . . SORTIE A LA MER & DEJEUNER AU RESTAURANT
Jeudi20  Journée .y A MARMITTE DIEPPOISE" > ® Dieppe (76) A
; 10H Aqua Gym > @ Piscine "Val de forme" 560 €
Vendredi 21 :
14H "Et si on chantait" Gratuit
@) Lundi 24 14H LOTO & GOUTER > © Salle Bernard Nusbaum 3,50€ - 2 cartons
Mardi 25 14H VISITE D'UNE RUCHE (M. GOMES) & GOUTER > © Grosbois Gratuit
ardi
14H Jeu de société Gratuit
Mercredi26  14H Tiralarc Gratuit
VI§ITE DU PARC ANIMALIER LUMIGNY SAFARI RESERVE,
Jeudi 27 Journée DEJEUNER AU RESTAURANT & VISITE VIP dans le territoire 41€
des macaques et dans la voliere > @ Lumigny (77)
L 4 ET SI ON DEJEUNAIT ENSEMBLE
; 12H POUR CLOTURER L'ETE RETRAITE ? Gratuit
Vendredi 28 (Inscription obligatoire - apéritif offert par la Maison de I'Amitié)
14H Molkky Gratuit
Dimanche 30 15H Guinguettes > @ Parc Caillebotte Gratuit
14H Pétanque / Scrabble | Atelier Coloriage Gratuit
@) Lundi 31 A BALADE EN TELEPHERIQUE ET TEMPS LIBRE B

AU CENTRE COMMERCIAL "CRETEIL SOLEIL" > @ Créteil (94)

@) Coup de ceeur



