


FORUM
DES ASSOCIATIONS
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SAMEDI 9 SEPTEMBRE 2023
DE 10H A 18H

Rendez-vous phare de la rentrée, le forum
des associations mobilisera a nouveau l|'en-
semble des bénévoles des associations yerroises.

Cette journée est I'occasion idéale pour découvrir
la large palette d'activités sportives et culturelles
disponibles sur la Ville et, bien évidemment, vous
y inscrire ou réinscrire pour la saison 2023-2024.

Comme lors des derniéres éditions, certaines
associations sportives vous accueilleront direc-
tement sur leur site de pratique. L'occasion de
découvrir quelques infrastructures telles que la
bulle Mollet, le stade Pierre Mollet et le gym-
nase des Tournelles.

Sur ce forum, vous trouverez tous les rensei-

gnements et informations pratiques pour

vous guider dans le choix de votre ou vos
activités pour |'année a venir.

Pour préparer votre visite, vous avez
la possibilité de vous référer au
tract distribué dans votre boite
aux lettres ou de vous connec-

ter sur le site yerres.fr.

Chers habitants de Yerres,

C'est avec grand plaisir que nous
vous proposons cette nouvelle
édition du guide Sports - Loisirs de
la saison 2023 - 2024.

Vous y retrouverez |'ensemble des associations présentes
sur notre territoire, grace aux nombreux bénévoles qui s'y
investissent au quotidien.

Vous aurez la possibilité de les rencontrer, a l'occasion de
notre forum de rentrée, qui se tiendra le 9 septembre au CEC.

Grace a ces bénévoles, chaque Yerroise et Yerrois peut ainsi
pratiquer un sport ou une activité qui lui correspond, en
loisir ou compétition.

Les superbes résultats mondiaux, nationaux, régionaux et
départementaux de nos clubs en fournissent la meilleure
expression.

Les agents du service Sports - Loisirs - Jeunesse et les
élus sont mobilisés, afin de mettre a votre disposition des
espaces sportifs de qualité.

Enfin, la Ville poursuit son programme d'investissement
volontariste dans les équipements sportifs, avec la rénovation
énergétique et structurelle en cours du gymnase des
Tournelles, et d'autres projets a venir.

Trés bonne saison a toutes et tous, et vive le sport a Yerres !

Olivier Clodong Gilles Carbonnet
Maire de Yerres Adjoint au Maire
Conseiller départemental de I'Essonne chargé des Sports



Service
Sports Loisirs
Jeunesse

2 bis rue Marc Sangnier

220169497900
Esports.|oisirs.jeunesse@yerres.fr

Lundi au jeudi

8h30 = 12h & 13h30 = 17h30
Vendredi

8h30 = 12h & 13h30 > 17h

Gilles Carbonnet
Adjoint chargé des Sports
Permanence sur RDV

au service des Sports

30169497618
A gcarbonnet@yerres.fr

Carole Pellisson
Conseillére municipale
déléguée aux Sports
et a la Cause Animale
30169497618

X cpellisson@yerres.fr

Denis Adam
Conseiller municipal
délégué aux
Manifestations Sportives
30169497618

£ dadam@yerres.fr

Vanessa Mazeau
Conseillere municipale
déléguée a I'Animation
Sportive
30169497618
Evmazeau@yerres.fr

Les missions du service

Développer et entretenir le patrimoine
sportif de la ville.

Evaluer les besoins des Yerrois (concrétiser

le principe d'un site sportif pour une activité

spécifique).

Développer les actions éducatives, ludiques
et de prévention (promouvoir la pratique
sportive scolaire et extra-scolaire).

Favoriser la pratique sportive pour le plus
grand nombre (seniors, handicapés, fa-
milles, associations...).

Le service

sports loisirs jeunesse
est composé de 19 agents
1 directeur

1 directeur adjoint sports

1 directeur adjoint jeunesse

1 responsable Maison des Jeunes

1 responsable de secteur loisirs

1 assistante de direction

7 agents techniques

4 animateurs a la Maison des Jeunes

1 agent polyvalent

1 agent mis a disposition d'associations

Les chiffres
pour le sport 2022

Dépenses de fonctionnement

158 652 €

Dépenses d'investissement

Subventions aux associations

O Sports individuels
Association golfique yerroise
Yerres sport boule

Yerres athlétique club

Club yerrois de triathlon 91
Rando club yerrois

Echiquier du Val d'Yerres
Gym club yerrois

O Sports collectifs

Entente Sportive Yerroise Volley-Ball
Yerres Volley-Ball

Val Yerres Crosne Association Football
USTC Yerres

Sport Yerres Benfica

Etoile Sportive Yerroise Basket-Ball
Rugby Olympique Yerrois

O Sports d'opposition
Cercle d'Escrime de Yerres
Association Sportive Boxe Anglaise
Club Yerrois d'Arts Martiaux
Taekwondo Yerrois

Concept Fight - System Defence 91
Yerres Savate et Boxe Francaise
FFBD - Tiap Aito Self-Défense

Val d'Yerres Karaté Dojo

Eveil du dragon

O Sports aquatiques
ORCA Club Plongée

Club Yerrois de Natation
Piscines

Tennis Club Yerrois
Tennis Club du Parc
Association Yerres de Tennis de Table

O Cyclisme - motocyclisme

Les Renards'Yerres
Yerres Cycliste Club
Moto Club de Yerres

O Danse

Rocking Club 91
C'Dance
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Festif Country Club 32

Les Fers Play 32
Val d'Yerres Danse 33
Sun&Dance 33
O Entretien de la forme

A corps &A Qi 34
Harmonie Santé Loisirs 35
Gym Bien-Etre Loisirs 36
O Arts plastiques

Académie de Sénart 37
L'Orchidée de Caillebotte 38
Art'Cadémie de peinture 38
Atelier des Noctambules 39
Keranna Céramik 39
O Théatre

Compagnie Les Angelots 40
Compagnie des Sais 41
Troupadeux 42
O Chorale, chant, poésie

Air de Rien 43
Parole Culture Cité 43
Ensemble Vocal Music Touch 43
O Nature

Potager Caillebotte 44
Jardinot - Le Rucher Collectif 44
de la Ville d'Yerres

Grappe Yerroise 45
O Loisirs

Ludotheque 46
Association Yerroise d'Astronomie 46
Association SLAM 47

O Associations multi-activités

Association de quartiers
Taillis / Garenne / Bois des Godeaux
(sport, bien-étre, langue, loisirs)

Yerres Loisirs
(sport, bien-étre, arts, culture, musique, langue) 50

O Infrastructures sportives 52



DES STADES ET GYMNASES
PLUS « VERTS »

Pratiquer son activité¢ physique favorite dans les meilleures
conditions : voici I'une des priorités de la Municipalité. Ainsi,
pour accueillir au mieux les milliers de sportifs yerrois, la
Ville a mis en place une politique de modernisation de ses
infrastructures.

Dans un souci d'économie d'énergie et de préservation de . i il st
'environnement, ces chantiers se sont accompagnés d'un 5 HiS 4| i i
plan d'investissement de rénovation thermique. Rendre
les gymnases, stades et salles de sport moins gourmands

en énergie, tel est le défi que Yerres s'est lancé.

Et, en cette rentrée 2023, la Ville récolte les premiers
fruits de ces investissements vertueux. En effet, |a salle
polyvalente des Camaldules, rénovée l'an dernier a
hauteur de 365 000 euros, permet déja la réalisation
d'économies. Un chantier comprenant l'isolation
thermique des fagades et des faux-plafonds, I'installation
d'une pompe a chaleur, le remplacement des radiateurs
électriques et la mise en place d'un traitement d'air par
ventilation double flux a permis de diviser par deux la
consommation électrique de cette salle fréquentée par
les éléves et plusieurs associations. Au printemps 2023, un
chantier de méme nature s'est ouvert, pour trois ans, au
gymnase des Tournelles.

Par ailleurs, la mise en place d'ampoules LED, peu énergivores,
sur plusieurs sites sportifs (courts de tennis des Tournelles, stade
Léo Lagrange, bulle Mollet) doit encore alléger la consommation
globale de la commune.

Enfin, la modernisation et la sécurisation des aires de jeux pour
enfants se poursuit sur I'ensemble du territoire communal. 36 000
euros ont été investis cette année dans une deuxiéme tranche de travaux.
lls permettront la rénovation des installations situées au Bois d’Amour et de
'aire aménagée sur |'lle Panchout.




INDIVIDUELS

Association Golfique Yerroise (AGY)

ACTIVITES : Enseigner et pratiquer le golf

OBJECTIFS : Enseigner et découvrir les parcours golfiques en lle-de-France

PUBLIC ACCUEILLI : Tout public

LIEU DE PRATIQUE : {le-de-France

i3 Adhésion 50€
Inscription 2023 40 €
Licence FFG 56 €

ALAIN PIETRE

S alain.pietre@wanadoo. fr

© golf-yerres.sportsregion.fr

Yerres Sport Boule (YSB)

ACTIVITES : Boule lyonnaise
OBJECTIFS : Faire connaitre la boule lyonnaise

PUBLIC ACCUEILLI : A partir de 7 ans i
LIEU DE PRATIQUE : Boulodrome Léo Lagrange {
i3 Selon les divisions : de 55 a 105 €

Gratuit pour les moins de 18 ans

| o :' 2 f -ﬂlﬁl .'\\..:1_.. #
b
ROBERT DURAND b A %

%506 8499 6413

CLUB
%301 69 83 88 06

Yerres Athlétique Club
ORGANISATEUR DU TRAIL LA GRIFFON"YERRES

ACTIVITES ¢ Athlétisme - Découverte de l'activité pour les plus jeunes par I'apprentissage
des bases de maniére ludique, collective et mixte. Spécialisation pour les plus aguerris.
Préparation aux trails, courses sur route (toutes distances), cross, piste, etc.

OBJECTIFS : Dimension socio-éducative et sport pour tous
PUBLIC ACCUEILLI ¢ A partir de 4 ans (nés en 2020)

LIEU DE PRATIQUE : Stade Léo Lagrange, mais aussi en forét et sur route
TARIFS

Bagy EveIL ATHLE Poussins - Benjamins - Minimes (2009 a 2020) : 160 €
Cadets - Juniors (2005 & 2008) : 175 €

Espoirs - Séniors - Masters (2004 et avant)

LICENCE RUNNING 175 € (permet de s'inscrire a des courses sauf

championnats officiels et compétitions sur piste)

185 € (permet tout type de pratique)

+ MAILLOT OBLIGATOIRE POUR LES NOUVEAUX ADHERENTS : 25 €
SAUF LA SECTION «BABY»

Famille (couples, parents/enfants) : moins 15 € par
personne a partir de la deuxiéme adhésion, tarif
normal pour la 1¢ adhésion.

Licence COMPETITION

INSCRIPTIONS : EN LIGNE OU PAR BULLETIN PAPIER SUR LE SITE INTERNET DU CLUB.

DOMINIQUE PAILLOL

%306 018524 01 &yac@yerres-ac.com
© yerres-ac.com [f]facebook.com/yerresathletiqueclub
(Ol instagram. com/yac_yerresathIethueclub




Rando Club Yerrois (RCY)

ACTIVITES : Randonnées pédestres, marche nordique, randonnées cyclistes

OBJECTIFS : Proposer des activités de plein air avec des distances
et des rythmes adaptés a chacun

PUBLIC ACCUEILLI : Tout public

LIEUX DE PRATIQUE : Environnement francilien, essentiellement

les départements de I'Essonne et de la Seine-et-Marne

Rando pédestre et marche nordique 68 €
Rando pédestre, marche nordique et cyclotourisme 80 €

DIDIER GANDON (Président)

%306 6121 47 81 = president.rcy91@gmail.com

© rcy91.blogspot.com

Club Yerrois de Triathlon 91 (CYT 91)

ACTIVITES : Course, vélo, natation

OBJECTIFS : Faire connaitre les disciplines enchainées
(run and bike - vétathlon, aquathlon en hiver - duathlon et triathlon)

PUBLIC ACCUEILLI ¢ Adultes
LIEUX DE PRATIQUE : Stade Léo Lagrange, piscine
EGl# Hommes 195 €
Femmes 140€ vy,

gl el
LYDIE HUMERY o Aape

2506 62 64 8054 W vy,
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lydiehum hoo.f R A e
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© club-triathlon-91.fr
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Echiquier du Val d'Yerres (EVY)

ACTIVITES

: Enseignement du jeu d'échecs par des cours multi-niveaux, jeux en libre acces

aux adhérents, jeux de loisirs, compétitions individuelles et en équipes.

OBJECTIFS : Permettre a tout public de pratiquer le jeu d'échecs ; former les jeunes
et adultes a la pratique du jeu avec des cours multi-niveaux ; permettre aux joueurs
de participer a des compétitions individuelles et en équipes.

PUBLIC ACCUEILLI : Jeunes a partir de 6 ans et adultes
LIEU DE PRATIQUE : La Grange au Bois

TARIFS

ZHIGAN

%5 06 03 8571 39 =zhigang.li@sfr.fr
© echiquier-val-yerres.org

Jeunes : tarif unique a 110 €/an

Adultes : 110 € licence A et 70 € licence B (loisir)
Tarif dégressif si plus de 2 inscrits dans la famille
G L

h#.-@

g

cl"p:'_."q_
1

- sl:?ﬂms ET LOISIRS

Gym Club Yerrois (GCY)

ACTIVITES : Eveil gymnique (filles et garcons) - gymnastique aux agrés (GAF)
section loisirs et compétition - gymnastique d'entretien

OBJECTIFS : Découverte des activités gymniques en loisir
et en compétition.

PUBLIC ACCUEILLI : A partir de 18 mois
LIEU DE PRATIQUE : Salle de gymnastique des Tournelles
A partir de 200 € selon la discipline et/ou le nombre d'entrainements

CHRISTELLE DELCLOQUE
3 gym.club.yerrois@gmail.com
f| Gym Club Yerrois

N\.SPORTS

- COLLECTIFS

Volley-ball, compétition et loisir

Développer la pratique du volley-ball
Jeunes a partir de 4 ans et adultes (masculins et féminins)
Gymnase M. Finet - 47 rue Frédéric Mistral - Yerres

de 160 € a 210 € I'année (septembre a juin)
3 séances d'essai avant inscription

%506 74 01 65 09 Eesyerres@cegetel.net
@ esyvb.fr [f]esyvb

Volley-Ball compétition et loisir

Initier, perfectionner les membres du Yerres VB a la pratique
du volley-ball en loisir et en compétition.

A partir de 16 ans, mixte
Gymnase Finet

100 € pour les Yerrois
110 € pour les non-Yerrois

%' 065028 07 42 =y.v.b@free.fr
f| Yerres Volley-Ball

13



Val Yerres Crosne
Association Football (VYCAF)

ACTIVITES © Football
OBJECTIFS : Formation : école de football avec éducateurs diplomés

Compétitions : jeunes et adultes (équipes masculines
et féminines avec éducateurs confirmés)

PUBLIC ACCUEILLI : Débutants (a partir de 5 ans) aux vétérans (+55 ans)
Foot loisirs et Handifoot

LIEUX DE PRATIOUE : Stades de Yerres et Crosne
wAidl#= Voir le site du club

PATRICK MOLLET (Président)

RODOLPHE MOLLET (Directeur sportif)

RICHARD JAMMES (Responsable technique U6 a U12)
BRUNO LEYGUE (Secrétaire général)

30169833000 £9bureau@vycafoot.com
@ vycafoot.com

1 4- GUIDE 2023 / 2024, "%

e

Sport Yerres
Benfica (SYB)

ACTIVITES : Football

OBJECTIFS : Faire pratiquer le football
aux enfants et adultes

PUBLIC ACCUEILLI © A partir de 6 ans
LIEU DE PRATIOUE : Stade Léo Lagrange

De 110 € 4 150 € selon les catégories

MARIO VASCONCELOS

306 83 54 20 49 t9mario91.v@free.fr
Contactez le club pour plus d'informations.

Union Sportive Tournelles Concy (USTC) Yerres

ACTIVITES : Football dédié aux catégories Vétérans > 35 ans et Vétérans > 45 ans

oeJECTIFS : Continuer a allier une pratique sportive de compétition dans un esprit
de convivialité et de plaisir

PUBLIC ACCUEILLI : Vétérans

LIEU DE PRATIQUE : Stade Léo Lagrange (compétition et entrainement)
Prix de licence 135 € (tenue fournie)

PATRICK HOFMAN

306 84 62 84 98 4 patrick56hofman@aol.com

JEAN-LUC ALLAIS

%306 23 81 80 94 = allaisjeanluc@gmail.com

VINCENT CAILLEAUD

%306 46 17 88 36 Evincent.cailleaud@gmail.com

@ ustc-yerres.footeo.com = ustcyerres@gmail.com

15



16

Etoile Sportive Yerroise (ESY)

ACTIVITES : Pratique du basket-ball en compétition
Label Ecole de Basket obtenu en 2017

oBJECTIFS : Continuer le développement sportif du club en
collaboration étroite avec Montgeron pour proposer des projets
sportifs régionaux.

PUBLIC ACCUEILLI : A partir de 5 ans
LIEU DE PRATIQUE : Gymnase des Tournelles - 17 rue Jean Bouin

Enfants de 20133 2016: 135 €
Enfants de 2009 3 2012 : 155 €
Enfants de 2002 4 2008 : 165 €
Adultes 2001 et avant: 175 €
Section Loisirs (sans compétition) : 130 €
OLIVIER LAPOMMERAY
£ esybasket@gmail.com
NASSER KADER RASSOUL (Directeur technique)

%306 58781288
@ esybasket.fr [f] esybasketball

Rugby Olympique Yerrois (ROY)
ACTIVITES : Rugby

OBJECTIFS : Pratique du rugby en loisir et compétition
PUBLIC ACCUEILLI : Tout public

LIEU DE PRATIOUE : Stade Léo Lagrange

170 € 4 250 € selon catégorie

MARIE CHANTAL GAY
20673447138
mariechantal.claude@free.fr
@ yerres-rugby.com

(fIROY91




lﬁ_ Club Yerrois d’Arts Martiaux
(CYAM)

ACTIVITES © Activité sportive darts martiaux regroupant 7 disciplines
japonaises : Judo (et handi-judo), Aikido, Karaté (et handi-karaté, body-
karaté), Kobudo d'Okinawa (Armes), Taiso (gym & yoga), Laido (sabre),
Nihon Tai Jitsu (self-défense).

OBJECTIFS : La réalisation de soi par la pratique des arts martiaux.

|
D o P POS \ Les pratiquants apprennent des techniques qui favorisent [épanouissement,

le bien-étre et la maitrise de soi. Le but recherché est I'accomplissement de
soi au niveau mental, technique et physique par un entrainement régulier.

Depuis 1965, le CYAM offre de grandir sur le plan personnel et a travers
des aventures humaines au sein d'une équipe.

Cercle d’Escrime de Yerres (CEY) PUBLIC ACCUEILLI ¢

° Babys 4 -6 ans

e Enfants: 7-12ans

* Adolescents: 13- 17 ans
* Adultes : 18 - 70 ans

e Séniors: + 70 ans

ACTIVITES ¢ Escrime

OBJECTIFS : Pratique de I'escrime loisir et compétition
PUBLIC ACCUEILLI : A partir de 5 ans

LIEU DE PRATIQUE : CEC, salle Clémenceau

3 En fonction des catégories, se référer au site internet

OLIVIER TUSEI LIEU DE PRATIQUE : Dojo Jean-Jacques Mengoni au 13 rue Lucien Manes
307 69920132 (Ecole Brossolette)

& escrimeyerrres@gmail.com

¢ Personnes en situation de handicap

' XA Calendrier des entrainements et tarifs sont sur le site
© escrime-cey.fr www.cyamyerres.fr. Paiement sécurisé par CB, comptant ou en 3x,
possibilités par cheques et coupons sports ANCV. Pass'sport ministére
des sports, Bons CCAS & CAF acceptés

JEAN-LUC RIU
%'07857003 63

Association Sportive [ contact@cyamyerres.fr
Boxe Anglalse (ASBAY) S © cyamyerres.fr

ACTIVITES : Boxe anglaise, entrainement pour compétition
et boxe loisir. Remise en forme.

PUBLIC ACCUEILLI : A partir de 13 ans

. --I? - ——r
LIEU DE PRATIQUE : Salle de boxe Michel Finet

190 € & 4 y ‘ .
JACQUES NERON b b " . A
%506 27 84 90 39 . L
S asbayerres@yahoo.fr

- SPORTS ET,LOISIRS



20

Taekwondo Yerrois (TKDY)

ACTIVITES : Venu de Corée, le Taekwondo est un art
martial traditionnel et un sport de contact moderne et
spectaculaire. Courtoisie, équilibre personnel, loyauté,
persévérance, maitrise de soi, combativité sont les
valeurs fondatrices du Taekwondo, offrant une voie
d'épanouissement pour tous.

OBJECTIFS : Pratique et développement du Taekwondo
et des arts-martiaux coréens.

PUBLIC ACCUEILLI : A partir de 5 ans

b LIEU DE PRATIQUE : Dojo C du CYLAM

M! Enfant Yerrois / non Yerrois : 220 € / 235 €
Ado Yerrois / non Yerrois : 235 €/ 250 €
Adulte Yerrois / non Yerrois : 270 € / 285 €

VINCENT ROBERT

50672832054

P infos@taekwondoyerrois.com

© taekwondoyerrois.com

Concept Fight
System Defence 91 (CFSD 91)

ACTIVITES : Krav-Maga, System Défense, K-mix, Karaté-contact /
full / Jutsu, Grappling & Multi-Discipline-Martiales.

Yerres Savate Boxe Francaise (YSBF)

ACTIVITES : Pratique de la boxe francaise

OBJECTIFS : Enseigner et pratiquer la boxe francaise pour débutants ou
confirmés en loisir et compétition selon l'envie et les capacités de cha-
cun. Participer aux championnats sportifs, organisés sous I'égide de la
Fédération Francaise de Savate Boxe Francaise et Disciplines Associées,
a objectif national.

PUBLIC ACCUEILLI : A partir de 8 ans (sans limite d'4ge avec accord mé-
dical écrit spécifiant la pratique de la Boxe Francaise) filles et garcons,
débutants et confirmés, loisir et compétition

LIEU DE PRATIQUE : CYLAM, dojo C, rue Lucien Manés

Nésen 2010 etavant: 125 €/ an
Nésen 2011,2012,2013 et 2014 :85 €/ an

Ces cotisations comprennent : I'adhésion au club, la licence Fédérale +
I'assurance de base de la Fédération et un protege-dents fourni par le
club.

ALAIN CASELLI

?5'06 83 45 73 35 = alain.caselli@free.fr

TIFFANY LECARFF
%506 78 78 09 37 =atiffany.lecarff@laposte.net
f| Yerres Savate Boxe francaise-YSBF

PUBLIC ACCUEILLI

De 6 ans a9 ans et 10 ans a 13 ans, dimanche de 10h & 12h

A partir de 14 ans, mercredi et/ou vendredi de 20h30 a 22h30
TEAM compétition, mercredi et/ou vendredi de 20h30 a 22h30 b
encadré par un champion de France ceinture noire. ; ,_‘rjh
Cours particulier le dimanche a partir de 9h =
LIEU DE PRATIQUE : Gymnase Finet salle de boxe multi

Enfant : a partir de 110 €
Ftudiant : & partir de 145 €
1 0ou 2 cours : a partir de 170 € (personnes de la méme famille).
PASCAL DEMULIER
%506 09 44 74 65 = pascal.cfsd@orange.fr
F-X CARVAJAL
%306 77 40 65 41
© cfsd91.com

FFBD - Tiap - Aito
Self-Défense

ACTIVITE : Self-Défense

Venez apprendre des techniques de
défense pouvant vous permettre de faire
face a une agression.

PUBLIC ACCUEILLI : ouvert a tous, a partir
de 10 ans

LIEU DE PRATIQUE : Salle des camadules,
rue du tertre a Yerres

175€ pour les nouveaux adhérents

165€ pour les renouvellements
d'adhésion

M aito_self-défense@yahoo.com




Val d'Yerres Karaté Dojo (VYKD)

ACTIVITES : Karaté Do, pratique ludique éducative et sportive.
Entralnements, compétitions, stages

PUBLIC ACCUEILLI : A partir de 5 ans.

Ecole de karaté pour les enfants de 6 a 12 ans, mercredis
et samedis de 14h a 18h. Cours jeunes, cours adultes

LIEU DE PRATIQUE : Dojo VYKD, 11 bis Impasse des écureuils

Adhésion annuelle
Baby 6 ans : 10 euros, cotisation annuelle 180 €
Cours Enfants : 20 euros, cotisation annuelle 210 €
Cours Jeunes : 20 euros, cotisation annuelle 240 €
Cours Adultes : 30 euros, cotisation annuelle 270 €
Tarif famille : (voir conditions auprés du club)

JEAN-MICHEL BLANCHARD
%306 89 85 25 86 =ajmi-blanchard@orange.fr

FRANCOIS REYDELLET
507 86999013
© yerres-karate.fr

Eveil

du Dragon

AcTiviTEs ¢ Tai Ji Chuan, Qi Gong,
Méditation

OBJECTIFS : A l'origine un Art Martial
trés réputé en Chine, le Tai Chi
est devenu un Art Energétique
de Santé en reprenant la partie
constituée de mouvements lents
et en continuité. Cette phase
d'entrainement  trés  spécifique
du Tai Chi permet d'apprendre a
mobiliser I'Energie, la Vitalité, le Qi
ou souffle interne.

L'Eveil du Dragon propose aussi cette pratique avec
Baton, Sabre ou Epée et un cours de Martial.

Qi Gong : Art plus facile daccés, le Qi Gong
est une pratique corporelle faisant partie des
prescriptions en Médecine Traditionnelle Chinoise.
Il permet de se maintenir en bonne Santé et
d’accompagner toutes formes de pathologies.
Venez éveiller le dragon qui sommeille en vous !

PUBLIC ACCUEILL : A partir de 16 ans

LIEU DE PRATIQUE : Salle polyvalente du Taillis,
rue René Brun

cours : Tai Chi : lundi et jeudi 19h - 20h30 et 22 h
Qi Gong: mercredi 9h30-10h45 et 11h-12h15
Méditation : un samedi par mois 15h - 17h

258 € annuels en trois chéques

SABINE COURTIN
2306 63 382027 =sabine.courtin@bbox.fr
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SPORTS "=
AQUATIQUES ™

Orca Plongée Yerres-Crosne
ACTIVITES : Plongée Scaphandre et Apnée, Nage avec palmes,
Biologie subaquatique.

OBJECTIFS : Proposer des formations en plongée scaphandre (du niveau 1 a 4),
des formations en plongée apnée (Dynamique, statique et profondeur), forma-
tion en Biologie subaquatique, ainsi que les formations initiateur, nitrox et RIFAP.

PUBLIC ACCUEILLI : A partir de 16 ans, pour les personnes sachant nager.

LIEUX DE PRATIQUE : Piscine de Boussy-Saint-Antoine (lundi et mardi)
et Piscine de Yerres (jeudi)

Val d'Yerres : 240 € (1% inscription) / 220 € (réinscription)
Hors Val d'Yerres : 250 € (1% inscription) / 230 € (réinscription)

JEAN-LUC ROUDOT
orcaplongee@yahoo.fr © orca-plongee-val-yerres.fr

Club Yerrois de Natation (CYN)

ACTIVITES ¢ Natation
OBJECTIFS : Pratique de la natation autant en loisir qu'en compétition
PUBLIC ACCUEILLI : A partir de 5 ans
LIEU DE PRATIQUE : Piscine Pierre de Coubertin “Val de Forme”
Pour les adhérents du Val d'Yerres - Val de Seine
Aquagym : 210 € (renouvellement) / 235 € (14 inscription)
Natation Loisir enfants et adultes : 210 € (renouvellement) / 235 € (1% inscription)
Ecole de Natation Francaise (ENF) : 255 € (renouvellement) / 280 € (1¢* inscription)
Compétition enfants et adultes : 270 € (renouvellement) / 295 € (14 inscription)
THIERRY JACQUEMART (PRESIDENT), ALAIN FAUCHIE (VICE-PRESIDENT)
?3'0169452318/07 81733451 (permanence téléphonique)
club_cyn@yahoo.fr @ cyn91.fr

Piscine
Pierre de Coubertin
"Val de Forme”

2 rue Pierre de Coubertin a Yerres

30169122447
© val-de-forme.fr

Nocturne : mardi et vendredi jusqu’a 22h

Piscine
de Brunoy

4 avenue de Soulins a Brunoy
23016046 00 05

Piscine
des Sénarts

1 rue de Rochopt a Boussy-Saint-Antoine
230169842250
© piscine-des-senarts.fr

Nocturne : lundi, mercredi et jeudi jusqu’a 22h

Piscine
Pierre Boningue

Rue Jean-Paul Sartre
91860 Epinay-sous-Sénart

20160478776




Piscine
Caneton Draveil

ggt:eél;egig;nzdfuisson a Draveil S P o RTS
DE RAQUETTES

Centre aquatique

Aqua Sénart Tennis Club Yerrois (TCY)

Allée Jacques Mayol a Draveil AcTIvVITES © Tennis loisir, perfectionnement, compétition, école de tennis pour enfants,
230169834310 ados et adultes.

© aquasenart.fr OBJECTIFS : Promouvoir le tennis par la découverte et I'apprentissage, un enseignement
Nocturne : Espaces Aquatiques en accord avec la FFT et proposition de manifestations récréatives.

(bassins et balnéo) mardi et jeudi PUELIC ACCUEILLI ¢ A partir de 4 ans, sans limite d'age.

jusqu’a 22h LIEU DE PRATIOUE : Site des Tournelles, 1 rue Jean Bouin

(détail au club house et sur le site du club)
Cotisation de 40 a 200 € en fonction de I'dge.
Enseignement (exemple pour 30 séances d'une heure) de 120 a 270 € en fonction de I'age.

PISCI ne POSSIBILITE DE REDUCTION FAMILLE
de Montgeron GEORGES MAZEAUD
2 avenue de la République 0612336819
220169 03 38 20 tcy2@wanadoo.fr

@ tennis-clubyerres.sportsregions.fr
Piscine
Les Vagues

de la Concorde

26 rue de la Concorde
a Vigneux-sur-Seine
30169031926
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Cours, compétitions, loisirs, enfants, ados et adultes
Pratique du tennis
Enfants, ados et adultes

3 Courts extérieurs a la Résidence du Parc et 1 court
a la Salle Mollet

Cotisations : Adultes (150€), jeunes (100€), enfants (60€)
Cours: Adultes et Jeunes 1h (230€),

Adultes et Jeunes 1h30 (290¢€),

Enfants 1h (120€)

%306 37 77 62 25 =tennisclubduparc@outlook.fr
© club. fft.fr/tc.parc-de-yerres

A @ .
f e Pratique du tennis de table en loisir et en compétition

Enseigner la pratique d'un sport a la fois ludique et olympique
Tout publicde 6 a 90 ans
Salle Mollet

Adultes Loisirs sans entraineur : 75 €
Loisirs et entrainement : 138 €
Compétition : 200 €

Enfants et jeunes : Loisirs sans entraineur : 75 €
Enfants: 160 €
Jeunes: 180 €

230607 383403 0u01459887 74
|dgxy@infonie.fr © aytt-yerres.com

Les Renards’Yerres

ACTIVITES : VTT

OBJECTIFS : Sortie en rando sans esprit de compétition

PUBLIC ACCUEILLI : Tout public a partir de 18 ans

LIEUX DE PRATIQUE : Foréts environnantes : Sénart, bois de la Grange, forét de Rougeau, etc.

2idl# 90 € (adhésion club, licence et assurance)

DIDIER HERVIER
30682149188
£ mjd.hervier@orange.fr [f|lesrenardsyerres

Yerres Cycliste Club (YCC)

ACTIVITES : Randonnées et rallyes dans toute la France
OBJECTIFS : Pratiquer le vélo en toute convivialité
PUBLIC ACCUEILLI : Adultes

LIEUX DE PRATIQUE : Routes d'lle-de-France

[N 90 €

PATRICK PERELLO

%306 115537 39
contact@yerrescyclisteclub.com
@ yerrescyclisteclub.com
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Moto Club de Yerres (MCY)

ACTIVITES © Tourisme, vitesse, entrainement, rallye,
endurance, trial

PUBLIC ACCUEILLI : Tout public
LIEUX DE PRATIQUE : Sur tous les circuits francais
et européens avec la licence

XA 25 €

ALAIN FLOURE

30160636247
mcyerres@free.fr

@ sites.google.com/site/mcyerres

o "':-‘
‘{ - DANSE
el S,
Rocking Club 91 (RC 91)

ACTIVITES : Bachata, danse orientale, hip-hop & break dance, kizomba, modern
jazz, pilates, rock, rock « lift », salsa, semba (danse d'origine angolaise), street
dance, zumba et zumbatomic.

OBJECTIF : Partager I'envie de bouger, le plaisir de danser et d'étre ensemble.
PUBLIC : Tout public, a partir de 4 ans (danse orientale)

LIEU DE PRATIQUE : Salle Bouty
1 rue Jacques Bouty

Consultez notre site internet : www.rockingclub91.com.
AUTRE INFOS :
¢ Des stages et aprés-midis dansants sont organisés durant la saison.
e Le Rocking Club 91 propose chaque année un spectacle de fin de saison
au CEC/ Théatre de Yerres.
RENSEIGNEMENTS
%306 52 66 85 47 (répondeur) Ercdanses91@gmail.com
© rockingclub91.com

I
C'Dance
:”:1,}2; AcTIVITES : Danse modern, heels, street, urbaine, oriental et pole

dance / cerceau

OBJECTIF : Découverte de la danse, concours

PUBLIC ACCUEILLI : A partir de 4 ans

LIEUX DE PRATIQUE : CEC, salle Aubusson et salle Brique

De 290€ 4 260€

CHARLINE DARCHE
306471017 20 =ac.danceavecmoi@gmail.com

31



n g Festif Country Club
o ACTIVITES : Country, Country Style Catalan et Linedance
OBJECTIF : Promouvoir l'esprit Country et sa danse a tout public
PUBLIC ACCUEILLI ¢ Tout public a partir de 7 ans
LIEU DE PRATIQUE : Salle de sport des Camaldules, rue du Tertre

Lundi de 19h & 22h : Country dance
Mercredi de 19h a 22h : Catalan Country Style
Samedi de 14h a 18h : Stage, cours de perfectionnement
et répétition spectacle

FREDERIC MONCHAUD

%506 62 89 66 44 =afestifcountryclub91@gmail.com

© festifcountryclub.fr

|

Val d'Yerres Danse (VYD)

AcTIVITES : Danses classique, jazz, caractére, contemporaine, hip hop, classique adultes,
tonus et harmonie.

OBJECTIF : L'enseignement de la danse, de |'art chorégraphique et scénique.

PUBLIC ACCUEILLI : Enfants, adolescents et adultes.

LIEUX DE PRATIQUE : CEC, studio de Brunoy et d'Epinay-sous-Sénart

1239 Nous consulter

JEAN-LOUIS BRODY

%06 590042 99 =vyd@club-internet.fr
© valdyerresdanse.com

Siege : 4 Place Saint-Médard 91800 Brunoy

ft \F Sun&Dance
AcTIVITES : Comédie musicale / Hip Hop / Cirque / Break dance / Eveil

Les Fers Play

AcTIVITES ¢ Cours de claquettes EDIAMCE  dansl'espace / Salsa

PUBLIC ACCUEILLI : Seniors et ados/adultes - A étude : cours intergénérations et HandiClaq OBJECTIF : Promouvoir les arts du spectacle

LEUX DE PRATIQUE : CEC, salle Aubusson (le jeudi) et Gymnase des Camaldules PUBLIC ACCUEILLI : De 3 ans aux adultes

(le vendredi) LIEUX DE PRATIQUE : CEC / La pépiniéres de Yerres
ANNE VANHOVE (Présidente) De 290€ 4 350€ & I'année

S presidence@lesfersplay.com LINDA LACHKAR (Présidente)

VERONICA VIEIRA (Professeur de claquettes) RODOLPHE DESVIGNES (contact)

= infoclaquettes@lesfersplay.com %506 12207157 =asunedance@gmail.com
© lesfersplay.com © sunedance.fr
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A corps & A qi
AcTiviTes ¢ Qi Gong, Qi Dance

OBJECTIFS : Entretenir, améliorer sa santé physique et psychique
en cultivant la détente et le calme dans le mouvement.

PUBLIC ACCUEILLI : Adultes
LIEUX DE PRATIQUE : CEC et école Victor Hugo

TARIFS Adhésion : 17 €
Activité : 249 €
MONIQUE HEMBERGER (secrétariat) %5 06 87 03 31 64

CHRISTINE FORTINI (enseignement) %3 06 62 64 16 90
acorpsagji.contact@gmail.com @ acorps-aqi.blogspot.com

Harmonie Santé Loisirs

ACTIVITES : Stretching postural ®
OBJECTIFS : Associé a des activités de plein air et de loisirs.
Adopter les bons gestes au quotidien, grace a des étirements spécifiques,

Des contractions, des respirations, le contréle respiratoire étant un moyen
efficace pour canaliser I'énergie, et réduire le stress.

Technique de précision, qui prévient et améliore les pathologies du dos.
Maintien, équilibre, bien étre, gérant : la tonicité, la souplesse et le bien-
étre |

PUBLIC ACCUEILLI : Adultes, adolescents, femmes enceintes

LIEUX DE PRATIQUE : CEC, école du taillis (Yerres)

13 Se renseigner auprés de 'association

LUCKIE LATASTE

206 62386977
luckie.lataste@gmail fr
© harmoniesanteloisirs.fr




Gym Bien-Etre Loisirs (GBEL)

ACTIVITES : Gymnastique douce
PUBLIC ACCUEILLI : Adultes
LIEUX DE PRATIQUE : CEC (gymnastique), Maisons des Jeunes
(ateliers loisirs créatifs).
Inscription : 10 €/ année
50 € / trimestre
ou 120 €/ année pour la gymnastique
5 € pour les ateliers créatifs

MARIE-NOELE CHOBERT
%506 1089 69 84
[ contact.gbel@gmail.com

Académie de Sénart

ACTIVITES : Dessin, peinture

OBJECTIFS : Développement de la connaissance des arts plastiques,
initiation et apprentissage a l'art figuratif toutes techniques pour
adultes, adolescents et enfants (débutants et confirmés).

PUBLIC ACCUEILLI : Adultes, adolescents et enfants
LIEU DE PRATIQUE : 5 chemin Barbara (angle rue Jean Bouin
et chemin Barbara - anciens ateliers municipaux)
Atelier adultes/ados : 395 €/an
Atelier enfants (7/10 ans) : 120 €/an
Atelier enfants (11/14 ans) : 140 €/an
Atelier ados (15/18 ans) : 160 €/an
Atelier libre : 40 €/an

DOMINIQUE RENIER

%306 26 39 03 30 : pour ateliers enfants & ados
ou atelier libre

NATHALIE LEVRAY

%306 1292 67 20 : pour ateliers adultes/ados
9 academiedesenart@free.fr

© academiedesenart.free.fr
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L'Orchidée de Caillebotte

AcTIVITES ¢ Dessin, peinture a I'huile et multi-technique, aquarelle, pastel
OBJECTIFS : Faire connaitre et pratiquer les arts plastiques
PUBLIC ACCUEILLI : Adultes et enfants a partir de 9 ans

lieu de pratique : 5 chemin Barbara (angle rue Jean Bouin et chemin Barbara
- anciens ateliers municipaux)

Adulte : 50 €
Couple : 80 €
Enfant: 70 €
MARTINE BILLET
%5 06 8504 69 50 I martine.bm94@gmail.com
© lorchideedecaillebotte.com

Art'Cadémie de peinture

AcTIVITES ¢ Cours de dessin et de peinture (aquarelle, acrylique, pastel,
techniques mixtes), accessibles aux débutants et aux plus expérimentés
dans une ambiance créative et épanouissante

OBJECTIFS ¢ Apprentissage de toutes techniques et médiums des arts plastiques
PUBLIC ACCUEILLI : Tout public
LIEU DE PRATIQUE : CEC

Adhésion : 15 €/ 360 € a l'année

NATHALIE PEDEMONTE
%3 06 87 43 24 91 9 1artcademie@gmail.com
(f] Art'Cadémie de peinture Yerres

vy

Atelier des Noctambules

ACTIVITES ¢ Enseignement des arts appliqués et arts plastiques
Art thérapie : préparation aux concours et accompagnement.
Enseignants dipldmés de I'Ecole Boulle & Paris 1

OBJECTIFS ¢ Acquisition des techniques artistiques, tous niveaux
PUBLIC ACCUEILLI : Tout public

LIEUX DE PRATIQUE :

38 rue Charles de Gaulle, Yerres / Brunoy / Crosne

G Consultez le site internet

NATHALIE AFONSO
%306 32518827 = atelierdesnoctambules@gmail.com
© atelierdesnoctambules.com

Keranna Céramik

ACTIVITES : Poterie, sculpture, tournage, modelage

OBJECTIFS : Atelier libre pour débutant ou confirmé ;
créer ses propres piéces uniques en faience ou en grés.

PUBLIC ACCUEILLI : Adultes
25 € I'adhésion + 150 € a I'année

ANNICK MOUSTARD

%5 06 9553 08 68 =akerannaceramik@gmail.com
© www.kerannaceramik.fr

(f] kerannaceramik (0] @kerannaceramik

»| kerannaceramik
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THEATRE

Compagnie les Angelots

Activites ¢ Cours de théatre, improvisation, mime, expression
corporelle, diction, jeu et création de spectacles.

OBJECTIFS : Extérioriser ses envies a travers un rdle choisi. Mieux se
connaitre, prendre confiance en soi et se surprendre. Vaincre sa
timidité, oser.

PUBLIC ACCUEILLI : Enfants (a partir de 7 ans), pré-ados, ados et adultes.
LIEU DE PRATIQUE : Ecole du Taillis

Adhésion: 25 €
Enfants, pré-ado et adolescents : 315 € - 1Th30
Adultes groupe du mardi (confirmés) : 400 € - 2h
Adultes du mercredi et du samedi (débutants) : 350 € - 1Th30

ESMERALDA

%506 61583954

J esmeralda.theatre@gmail.com
@ compagnie-les-angelots.com
f|legroupedumardi

Compagnie des Sais

AcTIVITES ¢ Travail d'improvisation ; réactivité, exploration de l'imaginaire, découverte
de soi, repousser ses limites, s'affirmer. Création de spectacles, jeux d'acteurs, relaxation,
recentrage

PUBLIC ACCUEILLI : Enfants a partir de 7 ans - adultes
LIEU DE PRATIQUE : Batiment GEEP - rue Jean Bouin

Adhésion : 40 €
Enfants: Th30-340 €
Pré-ados et ados : 2h - 380 €
Adultes : 2h30-420 €

Cours avec piece de théatre (spectacle en fin d'année)
Adultes : lundi de 20h a 22h30

Adultes : mercredi de 20h 4 22h30

Enfants (7 @ 10 ans) : samedide 11h 4 12h30
Pré-adolescents (11 & 13 ans) : mardi de 18h & 20h
Adolescents (14 418 ans) : mercredi de 18h a 20h

Cours d'improvisation théatrale (2 spectacles dans I'année)

Adolescents (13 a 18 ans) : mercredi de 16h a 18h (cours d'improvisation)
Adultes : mardi de 20h a 22h30 (cours d'improvisation)

MARIANNE ZAHAR

% 06 64 88 11 24 Dth.sais@free.fr
@© compagnie-sais.com
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Troupadeux

acnivites : Cours de théatre enfants, adolescents et adultes. Cours de mime
adultes. Eveil au théatre, atelier d'écriture théatrale, atelier de mise en
scéne. Création de spectacle. Lectures publiques.

OeguyectiFs ¢ Plaisir du jeu, partager nos imaginaires, enrichissement
du vocabulaire, développer l'esprit de groupe. Travail de la mémoire, bien-
étre, relation a l'espace. Jouer et interpréter un texte d'auteur classique
ou contemporain. Explorer les capacités de nos corps imaginaires. Avec
I'écriture, déclencher a travers des consignes inventives |'élaboration d'une
piece. Mise en scéne de textes produits.

PUBLIC ACCUEILLI : Enfants a partir de 4 ans, 6/8 ans, 9/11 ans / ados et adultes.
LIEU DE PRATIQUE : 5 chemin Barbara (angle rue Jean Bouin

Chant, chorale, récitals
Adultes
Salle Saint-Exupéry

Adhésion : 15 € ; Cotisation : 135 €

et chemin Barbara - anciens ateliers municipaux) 07 82 65 72 76 = contact@air-de-rien.net
Adhésion : 30 € ©air-de-rien.net

Enfants et adolescents : 265 €/an (1 cours/semaine)
Adultes : 295 €/an (1 cours/semaine)

2 cours/semaine : 450 €/an

AGNES LOMENECH =

%3 06 70 32 40 66 ou 06 70 88 24 16 A a.troupadeux@sfr.fr Cafés philo, cafés littéraires, scénes ouvertes poétiques, conférences,
f|troupadeux © atroupadeux.wixsite.com/theatre e

expositions, concerts, festival des Franco-Poésies, excursions culturelles. ..
e Défendre le patrimoine culturel francophone,
la langue francaise, la poésie et les valeurs humanistes.
tout public (enfants et adultes)

5 chemin Barbara (angle rue Jean Bouin
et chemin Barbara - anciens ateliers municipaux)

Adhésion annuelle : Individuel 20 € / Couple 35 €
(Président-Fondateur)
(Trésoriére)
%306 19 3408 90 & pccfrancophone@gmail.com ou claudisques21@gmail.com

Ensemble vocal féminin, pratique du chant choral a capella en effectif restreint.

Développer la pratique du chant polyphonique, les techniques vocales et la
culture musicale des adhérents a travers un répertoire éclectique (chants traditionnels
du monde, variété internationale).

Adultes. (Voix de femmes uniquement )
CEC, les mercredis de 20h30 a 22h30

Consulter I'association
£ ensemblemusictouch@gmail.com
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La Grappe Yerroise
ACTIVITES ¢ Culture des vignes du Clos Bellevue et vinification, conférences et sorties
viticoles

OBJECTIFS : Renouveau du patrimoine viticole yerrois - Formation a la viticulture et
vinification dans le respect de la nature

PUBLIC ACCUEILLI : Adultes - scolaires dans le cadre d'un projet pédagogique
LIEU DE PRATIQUE : 109 rue de Bellevue
Adhésion 28€

MICHEL PRIVAT

%06 87205706

= Igy@la-grappe-yerroise.fr
Potager Caillebotte © wp.la-grappe-yerroise fr

ACTIVITES : Jardinage culturel

OBJECTIFS : Cultiver le potager dans un but culturel
et pédagogique a destination du public
PUBLIC ACCUEILL : Tout public, adultes, enfants, scolaires
LIEU DE PRATIQUE : Potager Caillebotte - au fond de la Propriété Caillebotte
YT Membre actif cultivant une parcelle : 25 €
Membre sympathisant (aide ponctuelle) : 10 €
MARYSE JAUNEAU

%506 8503 57 83 = potagercaillebotte@gmail.com
f|Le potager Caillebotte

Jardinot : Le Rucher
Collectif de la Ville d'Yerres
(RCVY)

ACTIVITES © Apiculture
PUBLIC ACCUEILLI : Membres et adhérents de I'association
LIEU DE PRATIQUE : fle Panchout

XA Adhésion: 17 €
15 € par ruche (2 maximum)

o= f BRUNO CHARRON
g~ - BN 0068882 16 64 rcy91330@hotmail.fr

'Iu: (A @ jardinot.fr
- SPORTS K7 LOISIRS | I .
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Ludothéque

ACTIVITES : Prét de jeux et jeux sur place

PUBLIC ACCUEILLI : Enfants, ados, adultes et scolaires
LIEU DE PRATIQUE : CEC

7Y Par famille : 16 € - Prét : gratuit

HELENE TOSANI

306 64 95 39 33

3 helene.to13@gmail.com

Cours d'anglais

Sensibiliser les enfants dés 3 ans
a une langue étrangere

Enfants a partir de 3 ans
65 rue Pierre Brossolette

de 180 € a 300 € suivant I'dge et l'activité
+ 10 € frais d'adhésion

Cours individuels a partir de 30€ de I'heure

ASSOClatlon Yerr°|se + 10 € de frais d'adhésion

d’'Astronomie

AcTIVITES ¢ Observations astronomiques
Conférences - Interventions en milieu
scolaire

PUBLIC ACCUEILLI : Adultes et enfants de
plus de 10 ans
Adultes : 30 €

Enfants: 15 €

JUAN ARROYO
230164100048
P astro.yerres@wanadoo.fr

50633701222
& associationslam@gmail.com
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ACTIVITES : Activités sportives, de relaxation et culturelles.

oBJECTIFS ¢ Offrir une animation socio-culturelle diversifiée
et conviviale de proximité.

PUBLIC ACCUEILLI ¢ Tout public

LIEUX DE PRATIQUE &
Maison de quartier Janine Guettard
45 rue Moliere a Yerres

Salle polyvalente de I'école du Taillis
rue René Brun a Yerres

CLODETTE DUFOUR

207 66412120

2 assotaillis@gmail.com

© association-du-taillis.net

- Toutes les activités sont suspendues pendant les vacances scolaires
et les jours fériés.

- Le paiement de la cotisation autorise la pratique de I'activité une fois par semaine.

- Pour toute inscription aux disciplines sportives ou de relaxation, un certificat
médical d'aptitude précisant la discipline est obligatoire.

- Energie et dévouement des dirigeants, compétence et sérieux des animateurs,
tarifs raisonnables.

Adhésion / Assurance : 21 € pour une personne seule
15 € par personne pour un couple ou une famille.
Tarifs des cotisations en fonction des activités.

ACTIVITES SPORTIVES

Gymnastique douce 192€
Pilates : 222 €
Stretching : 192 €
Stretching Postural® : 222 €
Vital gym : 192 €
Zumba : 192 €
ACTIVITES DE RELAXATION

Sophrologie : 240€
Yoga : 240 €
Yoga Enfant 6 /10 ans : 150 €
Yoga du Rire (1 séance par mois) : 165€
ACTIVITES CULTURELLES - LOISIRS

Anglais Confirmés : 243 €
Anglais Débutants : 243 €

Animation informatique (2 vendredis par mois) : 150 €
Couture Lundi (du 01/10/2023 au 31/03/2024) : 180 €

Couture mardi : 270 €
LAmi Club du Taillis (Scrabble, jeux de cartes...): 42 €
Tricot-thés : 42 €
Danse Jazz Enfants 6/ 8 ans : 150 €
Eveil corporel - Atelier parent-enfant

de 18 mois a 4 ans (1 samedi par mois) : 198 €

@VISITEZ LE SITE INTERNET POUR TOUTES INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES.
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Association Yerres Loisirs (YE-LO)

ACTIVITES ¢ Multi-activités sportives ou de relaxation, culturelles ou artistiques.

OBJECTIFS : Favoriser I'épanouissement des adhérents en proposant des activités de

loisirs variées.
PUBLIC ACCUEILLI : Bébés, enfants, ados, adultes, seniors.
LIEUX DE PRATIQUE : CEC de Yerres, 2 rue Marc Sangnier ; gymnase des Godeaux ; pis-
cine de Yerres ; écoles élémentaires (Tremp'plein d'Activités), installations sportives de
la ville (Omnisport).
Adhésion/Assurance annuelle
Tarifs en fonction des activités -
Détail des tarifs sur le nouveau site de Yerres Loisirs :
https://www.yerresloisirs.fr/
CLEMENT COUTURIER (Directeur) %5 016949 79 11 & accueil@yerresloisirs.fr
CLAUDIE BOULAY-BERTRAND (Responsable Tremp'Plein d'Activités, Babysport/
Omnisport et Stages)
50169497902 2 cbertrand@yerres.fr

ALEXANDRE DUMONT (Président)

Activités sportives
AQUAGYM - Adultes
AQUAPHOBIE (MAITRISE DU MILIEU AQUATIQUE) - Enfants et adultes

ACTIVITES DE LA FORME - A partir de 16 ans
Selon formules et conditions : Gym séniors, Zumba Fitness®, Zumba Gold®, Fitball, Step,
Stretching et Stretching postural®, Pilates®, Renforcement musculaire, Cardio-training.

MUSCULATION ET CARDIO EN SALLE - A partir de 15 ans

CONVALOSPORT - Adultes
Musculation et gym douce : Pratique sportive adaptée aux personnes convalescentes

SOPHROLOGIE - Adultes

POLE DANCE ET CERCEAU AERIEN - Adultes

YOGA - Enfants et adultes

EVEIL DANS L'ESPACE- De 1 4 3 ans

CAPOEIRA - Enfants et adultes

JIU-JUTSU BRESILIEN - Enfants et adultes

BABY SPORT ET OMNISPORTS - De 43 11 ans

TREMP'PLEIN D'ACTIVITES - Dans les écoles élémentaires

CERTIFICAT MEDICAL OBLIGATOIRE DES LA PREMIERE INSCRIPTION POUR TOUTE ACTIVITE SPORTIVE.

Activités Culturelles ou Artistiques

ANGLAIS - Enfants et adultes
ESPAGNOL - Adultes

MUsIQUE - Enfants, ados et adultes
® EVEIL MUSICAL-de 4 3 6 ans

® GUITARE
® CLAVIER
* VIOLON
¢ FLOTE TRAVERSIERE
® SAXOPHONE
* PIANO - Cours particuliers
Les tarifs varient selon la formule et la durée du cours.
THEATRE - Enfants et adultes
INFORMATIQUE - Adultes
ATELIER PLANTES MEDICINALES - Adultes
ARTS PLASTIQUES - Enfants a partir de 5 ans
DESSIN/PEINTURE - Enfants et adultes
ILLUSTRATION - Enfants & partir de 5 ans
MODELAGE / SCULPTURE / POTERIE - Enfants et adultes
MOSAIQUE - Adultes
CALLIGRAPHIE / ENLUMINURE - Adultes
COUTURE / PATCHWORK/MODE ET ACCESSOIRES - Ados et adultes
BRODERIE / TRICOT / CROCHET - Adultes

Et aussi...

DES STAGES PROPOSES PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES - Enfants et ados

14 semaine des vacances : Automne - Hiver - Printemps - Eté
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INFRASTRUCTURES

SPORTIVES

MONTGERON

- SPORTS ET LOISIRS

RUE GABRIEL PRy

BRUNOY

® CEC
Service Sports-Loisirs-Jeunesse
2 bis rue Marc Sangnier

230169497900

@ Salle de sports des Godeaux
Rue Jean Mermoz

220169491779

(® Gymnase des Tournelles

rue Jean Bouin
200169483113

(® Gymnase et salle de sports
de combat Michel Finet

rue Frédéric Mistral
30169833438

® Piscine Pierre de Coubertin
"Val de forme”
rue Pierre de Coubertin
30169122447

® Plateau Sportif des Tournelles
rue Jean Bouin

@ Plateau Sportif des Godeaux
rue Jean Mermoz

Plateau Sportif de la Sabliere
rue de la Sabliere

® Plateau sportif du CEC
rue Marc Sangnier

Skate Parc
Site des deux riviéres
rue Raymond Poincaré

@ Salle de Sport des Camaldules
rue du Tertre
30169838781

(@ Salle de Sport Jacques Bouty
rue Jacques Bouty
30169486140

@ Salle de Sport du Taillis
rue René Brun
230169838231

Stade Pierre Mollet
Stade de foota 5

rue Jules Ferry
230169833000

@ Stade Léo Lagrange
rue Jean Rostand
30169493482

Tennis couverts des Tournelles

rue Jean Bouin
30169493119

@ Boule lyonnaise
stade Léo Lagrange,
rue Jean Rostand

Salle Mollet / Tennis de table /
rue Jules Ferry

Dojo Jean-Jacques Mengoni
13, rue Lucien Manes

Salle de gymnastique
des Tournelles
rue Jean Bouin

@) Parcours santé / Forét de la Grange

@ Street workout
Site des deux riviéres
rue Raymond Poincaré
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