
Nager, pédaler, courir. Le triptyque 
rythme la vie de Sandra Dodet de-
puis bientôt une décennie. À 26 ans, 
la Yerroise se présente comme une 
valeur sûre du triathlon sur le plan 
national et international. Cette an-
née, elle a notamment remporté en 
individuel le Grand Prix de Fréjus 
et pris la deuxième place du Grand 
Prix de Quiberon. Sur le plan inter-
national, Sandra Dodet a enlevé la 
manche de Coupe du Monde d’Ar-
zachena en Italie et pris la troisième 
place de la manche de Coupe du 
Monde de Pontevedra en Espagne.
Pourtant, cette discipline très exi-
geante, où l’athlète doit enchaîner 
un parcours en natation, à vélo et 
en course à pied, ne s’est pas immé-
diatement imposée à Sandra Dodet. 
« Mon premier sport a été la nata-
tion. J’ai commencé dès les bébés 
nageurs au Club Yerrois de Nata-
tion (CYN) parce que j’avais besoin 
de me dépenser, se souvient-elle. 
Quand je nageais, il arrivait que 
des triathlètes s’entraînent dans 
d’autres lignes d’eau. Je me disais 
que c’était vraiment un sport de fou. 
Ça ne m’attirait pas du tout », sou-
rit aujourd’hui celle qui collectionne 
les podiums sur les championnats 
de France et les étapes de Coupe du 
Monde. Arrivée à Yerres à l’âge de  
2 ans, la jeune femme suit toute sa 
scolarité dans la commune, fréquente 
le collège Bellevue de Crosne puis 
le lycée Rosa Parks de Montgeron.  

« J’ai intégré une classe de 2de à ho-
raires aménagés pour pratiquer la 
natation. Avec l’équipe du lycée, j’ai 
participé à quelques épreuves de 
cross-country alors que je ne sui-
vais aucun entraînement spécifique 
en course à pied. » Pourtant, son ai-
sance dans cette nouvelle discipline 
lui ouvre les portes des champion-
nats de France d’aquathlon (natation 
et course à pied). Elle se classe deu-
xième de l’épreuve cadettes. 

« C’est à ce moment que la Fédé-
ration française de triathlon me 
contacte », se souvient Sandra  
Dodet. En 2014, elle rejoint les rangs 
du Poissy Triathlon, club français le 

plus titré, avec lequel elle collec-
tionne depuis les titres de cham-
pionne de France par équipes.

Comme un grand nombre de spor-
tifs français, la triathlète yerroise 
a maintenant le regard tourné vers 
les JO de Paris 2024. « J’ai suspen-
du momentanément mon cursus en 
école d’ingénieur afin de m’impliquer 
à 100 % dans mon projet olympique, 
confie-t-elle. Mon objectif est d’aller 
chercher des résultats en compéti-
tion qui me permettent de maintenir 
ma position dans le top 30 du classe-
ment olympique qui sera clôturé en 
mai 2024. » 

Afin de mettre toutes les chances de 
son côté, Sandra Dodet a rejoint il y 
a deux ans le centre d’entraînement 
de Boulder aux Etats-Unis. « Je re-
cherchais une autre approche de 
l’entraînement et de la performance. 
J’étais aussi curieuse de découvrir 
comment le sport de haut niveau 
était vécu et considéré aux Etats-
Unis. » Depuis, la triathlète a intégré 
le pôle France de Boulouris. 

Objectif : Paris 2024 !
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ma position dans le top 30  
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Pour visionner la manche remportée par Sandra Dodet : 
 www.youtube.com/watch?v=4lAe8FSfs8Y
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