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Ne cherchez pas à l’enfermer dans une case. Ce serait 
perdu d’avance. Garance Hayat reste un électron libre, 
infatigable, toujours en éveil et dont les multiples 
activités ne tiennent, sur aucun document administratif 
connu, à la ligne « profession ».

Cette Yerroise de 57 ans est à la fois animatrice radio, 
critique de cinéma (sa grande passion), responsable 
communication, juré de prix ciné, 
attachée de presse et même 
auteur de pièces de théâtre et de 
livres de pâtisserie…

«  J’ai une faculté à m’ennuyer 
très vite, sourit cette hyperactive 
assumée. Pour tout faire entrer 
dans une de mes journées, il me 
faut un chausse-pied ! »

Pourtant, lors de sa jeunesse qu’elle passe en grande 
partie dans le Val-de-Marne, avant de poser ses valises 
à Yerres, Garance Hayat se rêve prof d’allemand. 
« Mais aussi journaliste pour m’intéresser aux autres », 
s’empresse-t-elle d’ajouter. Le besoin de diversité, déjà…

Bonne élève malgré une adolescence pas toujours facile, 
ponctuée d’un passage en foyer, la jeune femme se forge 
une armure. Et décide d’empoigner la vie à bras le corps.

« J’ai appris à compter sur moi. Je pense avoir fait preuve 
d’une grande résilience, analyse-t-elle aujourd’hui. 
L’école et les éducateurs qui ont croisé ma route m’ont 
beaucoup aidée. La culture et la connaissance ont été 
essentielles pour moi à cette époque de ma vie. »

ATTACHÉE DE PRESSE  
AU FESTIVAL DE CANNES
Après des études de lettres et de commerce, Garance Hayat 
débute par la critique de films. À son tableau de chasse, 
deux critiques de grands classiques du cinéma français des 
années 1980, « Le Prix du Danger » d’Yves Boisset et « 37°2 
le matin  » signé Jean-Jacques Beineix seront publiées. 

Ponctuellement, elle participe aussi à des émissions 
spécialisées à l’antenne d’Europe 1 et de France Inter. 

Cette passionnée du 7e Art intervient aussi en qualité 
de jurée au sein du Syndicat Français de la Critique 
de Cinéma, d’attachée de presse pour le prix du jury 
œcuménique du Festival de Cannes et encore de fixeuse 
pour des documentaires. «  Cela consiste à mettre en 

relation les intervenants sur ces 
documentaires et le réalisateur, 
explique Garance Hayat. À la radio, 
j’anime une émission culturelle 
sur Fréquence Protestante. Je 
travaille aussi à mon compte à la 
rédaction de sites web. J’ai refait 
récemment la communication de 
la SPA par exemple. » 

À Yerres, Garance a le projet de collaborer avec l’équipe 
du cinéma Le Paradiso. «  L’idée est de mettre sur pied 
des cycles thématiques et de favoriser la rencontre du 
public avec des réalisateurs comme cela avait été le cas 
fin octobre avec la venue de Jean-Pierre Améris pour son 
film « Marie-Line et son juge », conclut-elle.

J’ai appris à compter 
sur moi. Je pense avoir 

fait preuve d’une grande 
résilience…

  www.garance-hayat.fr
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